Der Handschuh (Yagake)

Nach den Erlauterungen von Mori Sensei und der
englischen Ubersetzung von Prof. Dr. Manfred Speidel im
Sommer 1989 in Pajulahti/ Finnland, zusammengestellt
und iibertragen von Caglar Engin.

Fiir das SchieBen vor dem Mato auf 28 m werden heute
drei Formen von Handschuhen verwendet:

1. Der 3-Finger-Handschuh

2. Der 4-Finger-Handschuh

3. Der 5-Finger-Handschuh

Der 5-Finger-Handschuh wurde zum Schie8en zu Pferde
(z.B. Yabusame) benutzt. Heute wird er von einigen
Schiitzen auch vor dem Mato benutzt, dabei werden aber
nicht alle 4 Finger auf den Daumen gelegt, sondern nur
2 oder 3 Finger.

Der 4-Finger-Handschuh wurde nur fir das lang
andauernde, 12- oder 24-stiindige Schieflen entwickelt
(D6 Sha am Sanjlisangendd-Tempel in Kyoto). Um nicht
schnell miide zu werden, hat dieser Handschuh 3 Finger
zum Auflegen auf den Daumen. Dadurch st der Daumen
bei einem solchen Handschuh linger und zeigt schrig
nach unten. Beim Hanare erfolgt das Auslésen durch das
Heben der rechten Hand ohne Hinert.

Der 3-Finger-Handschuh ist der urspriingliche und
richtige Handschuh fiir das Schiefen zu Ful3 auf 28
m Distanz (Mato mae). In Japan wurde von einigen
behauptet, der 4-Finger-Handschuh wire der richtige
fir das SchieBen auf 28 m und nur Frauen und Kinder
wiirden den 3-Finger-Handschuh benutzen. Diesen
falschen Behauptungen zum Trotz hat der Studienkreis
um Herrn Inagaki und Herrn Mori in den letzten 20
Jahren appelliert, den 3-Finger-Handschuh zu benutzen.
Mit Erfolg; immer mehr Kyujin benutzten den 3-Finger-
Handschuh und die falschen Behauptungen lieen nach.

Der Handschuh ist wie kein anderes Teil der Kyudo-
Ausriistung an den Schiitzen angepasst und wird
jahrelang, wenn nicht sogar jahrzehntelang, von thm
benutzt. Er ist wie ein Stick des Schiitzen selbst.
Dadurch hat der Handschuh einen anderen Stellenwert
als das tbrige Geriat des Schiitzen.

Von alters her muf3te das Gerit eines Schiitzen in Japan
traditionsgemill immer sauber und in einem tadellosen
Zustand sein. Dies gilt nicht fir den Handschuh.
Er soll zwar nicht schmutzig sein, darf aber ruhig
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Reparaturen) aufweisen. Dies steht in keinem Konflikt
mit der Dojoetikette oder Hoflichkeit. Das bedeutet
aber auch, dass der Handschuh achtsamer Pflege bedarf,
damit er dem Schiitzen lange erhalten bleibt.

Eigenschaften eines korrekten Handschuhs

1. Leder (Farbe)

Es gibt Handschuhe in vielen Farben: Weil}, Grau,
Schwarz, Dunkelbraun, Hellbraun etc. Das beste Leder
ist das hellbraun-beige Hirsch- oder Rehleder, das
tiber Strohfeuer geriuchert worden ist und daher seine
Farbung hat. Es ist das haltbarste Leder. Aus der Edo-
Periode gibt es eine iiberlieferte Geschichte: In der
Okayama Provinz gab es ein Unwetter, das die Samurai
iberraschte (Regen). Alle Handschuhe wurden nass.
Nach diesem Unwetter trockneten alle thre Handschuhe.
Nur die aus dem hellbraunen, strohgeraucherten Leder
waren noch in Ordnung und brauchbar. Alle anderen
waren unbenutzbar.

2. Daumen

Bei der Auswahl eines Handschuhs ist fiir Heki-Schiitzen
darauf zu achten, dass der Daumen gerade ist und
zwischen die beiden anderen Finger zeigt (s. Abb. 1).

Viele Handschuhe haben einen schrig nach unten
zeigenden Daumen. Ein schriger Daumen ist eigentlich
das Kennzeichen eines 4-Finger-Handschuhs (s. Abb. 2).
Wenn man mit einem nach unten zeigenden Daumen
Hineri macht, dreht sich der Daumen bei zunehmendem
Hineri in den Weg der Sehne und erschwert dadurch
das Hanare. Mit einem solchen Handschuh wird man
als Schiitze mit der Technik der Heki To Ryu immer
Probleme haben.

Materialkunde



Fiir HEKI-Schiitzen geeignet

(Abbildung 1)

Fiir SHOMEN-Schiitzen geeignet

(Abbildung 2)

3. Sehnengrube

Die Grube sollte bei Handschuhen fiir Heki-Schiitzen
im rechten Winkel zur Daumenachse verlaufen (s.
Abb. 3). Oft haben Handschuhe eine falsche, schrige
Sehnengrube.

Die Tiefe der Sehnengrube betrigt zwischen dem 0,5

bis 1,0-fachen des Nakashikake-Durchmessers. Bei
Anfingern mindestens das 1,0-fache (s. Abb. 4), um ein

Materialkunde

~"HEKI

SHOMEN

(Abbildung 3)

@ 0,5 — 1,0 Nakashikake

(Abbidung 4)

zu frithes Losen der Sehne zu vermeiden. Der Zustand
der Sehnengrube sollte regelmafBig kontrolliert werden.
Auf diese o.g. Pukte sollte man unbedingt achten, wenn
man einen Handschuh aussucht oder bestellt. Eine
schrige Sehnengrube lisst sich meist korrigieren, ein
schriger Daumen jedoch nicht.

Handhabung eines neuen Handschuhs

Jeder Handschuh hat einen Schwachpunkt an der Stelle,
an der der Daumen in den Handballen tibergeht. (s. Abb.
5). Es besteht die Gefahr, dass der Daumen bei falscher
Handhabung an dieser Stelle ,bricht* und dann durch
seine Fehlstellung einen sehr schlechten Einfluf auf das
Hanare hat.
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(Abbildung 5)

Um das zu vermeiden, bedarf es bei einem neuen
Handschuh einer besonderen Handhabung in den ersten

sechs bis zwolf Monaten. Man sollte die Bereiche (s.

Abb.6) vorsichtig vor und wihrend des Trainings immer
wieder massieren und kneten, um sie geschmeidig zu
machen.

(Abbildung 6)

Beim Anziehen des neuen Handschuhs ist darauf zu
achten, dass der Handschuh locker und offen angelegt
wird. Man streift den Handschuh tber, macht die Form
des Torikake und wickelt das Handschuhband locker um
das Handgelenk, so dass zwischen Leder und Unterarm
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ein Zwischenraum bleibt.

Dadurch kann man das Torikake beim Training leicht
ausfithren und die Schwachstelle kann nicht so leicht
brechen. Wenn man einen neuen Handschuh zu eng
bindet, kann man die Finger nicht richtig auf den
Daumen legen, da der neue Handschuh noch zu steif und
unflexibel ist.

Zieht man den Handschuh in der kortekten Art und
Weise an und macht das Torikake locker (mit nur soviel
Kraft wie notig), wird man das Gefiithl haben, dass der
Handschuhdaumen durch den Zug der Sehne von der
Hand abgezogen wird.

Es gibt zwar dem Schiitzen voriibergehend ein unsicheres
Gefuhl, hat aber keinen negativen Einflul auf das
Spannen oder SchieBen. Man sollte sich in dieser Zeit
nicht verunsichern lassen und den Handschuh so lange
in dieser Art und Weise anziehen, bis er eingeschossen ist
und gut palt - ca. sechs bis zwolf Monate.

Wenn man einen eingeschossenen, ca. 2-3 Jahre alten
Handschuh zu eng bindet, fliegen die Pfeile nach einer
alten Uberlieferung der Heki-Schule nach rechts. Das
bestitigen auch heutige Beobachtungen.
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