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Nobiai —~ Das Durchdringen von Dricken und Ziehen

Sobald man in das Tsumeai eintritt, wird Kraft in die Tsunomi gegeben, in den Ellenbogen wird — wie
bei San bun no ni beschrieben — etwas vor dem Ellenbogen Kraft eingesetzt, im rechten Arm Hineri (ei
bisschen) verstérkt, die Rickenmuskeln gestreckt und der Pfeilauszug (Yajaku) Uber seinen vollen
Auszug hinaus wie weitergezogen. So wird links — rechts, gedriickt — gezogen.

Je mehr das Tenouchi der Yunde schliel3t und die rechte Kante des Bogengriffes gedreht wird, dest
mehr antwortet der rechte Arm mit Hineri, das den Arm spannt und verschlie3t.1

Auf diese Weise verschlieen sich beide Arme gegenseitig, bis die Kraft des Bogens und die eigene
Kraft im Gleichgewicht sind, so als wére ein Keil eingetrieben und der Kérper unbeweglich geworden.
Den Prozess zu diesem gespannten Zustand nennt man Nobiai, dessen Form sich (auferlich) nicht
anzeigt.

Kurz vor diesem Augenblick fiihrt man in die Wurzel des linken Daumens, Tsunomi, alle Kraft, man
schliel3t den Gridd so fest als wolle man ihn zerquetschen und driickt ihn drehend weiter. Dabei ist es
wichtig, dass — ohne die Achse des geneigten Bogens zu verandern — stark und schnell gedreht wird.
Jedoch mussen sich Kleiner Finger, Ring- und Mittelfinger unbedingt den Griff schlieRend bewegen.
Sie durfen nicht an der drehenden Seite des Bogens in Richtung der Drehung ziehend gespannt sein.
Das ist einer der Ursachen fur das Aus-der-Hand-Fallen des Bogens. Ebenso wird die Wirkung der
Tsunomi dadurch zunichte,

Yagoro und Hanare — Das Aufblitzen der Uberzeugung. (Auszug)

FUhrt man nobi, nobi immer weiter, kommt jeder an eine Grenze. Diesen zusatnd der Grenze nennt
man Yagoro.

Urakami Sakae hat tiber Yagoro und den Augenblick der Wirkung des Tsunomi in seinem berthmten
Buch ,Augenblick des Hanare und momijigasane Tenouchi” folgendermaRen geschrieben: Am Ende
des normalen Ubens blitzt die Uberzeugung auf, es hatte ein Tsunomi no Hataraki gegeben und dies
spiegelte sich in der rechten Hand wider, wo — wie ein Tautropfen, der chne Wind vom Reishalm abfiel
- ein natdrliches Hanare entstand.

Erforderlich ist Geist und Kérper zusammen erreichen die Fille und als Ergebnis de taglichen Ubens,
(weifl der Schitze) ,Gut!”, lasst Tsunomi wirken und zusammen mit der rechten Hand abschieRen. Es
sieht zwar so aus, als wirde der Pfeil sich auf nattrliche Weise I6sen, Hanare ist jedoch etwas, was
man unbedingt selbst ausldst. Das muss man sich merken.

Beim Hanare 16st man den Schuss im gunstigen Augenblick selber aus, eben dadurch hat das Uben
einen Anfang und ein Ende. Wollte man auf das natirliche Hanare warten, so kdme nie die
Gelegenheit, das wahre Hanare zu kennen.

,Das Aufblitzen der Uberzeugung" bedeutet folgendes:

Wenn Nobiai reif ist, Yagoro erreicht, und die Wahrnehmung des Augenblickes kurz bevorsteht, wenn
das lber lange Jahre mit Prazision und Feingefthl (Scharfsinn) wahrgenommen und beherrscht wird,
wenn — ohne die Gelegenheit zu verpassen — der Pfeil so gut wie immer das Ziel, Mato, durchbohrt,
die Stérke oder Schwache der Tsunomi, der richtige oder schlechte rechte Arm, der Zustand des
Nobiai, die Vollstandigkeit des Gesamten (erfasst wird),

(dann gibt es) zum ersten Mal keine Wolke mehr, die das Herz verdeckt, nichts, was das reine Weil%
dem Auge stort, die ganze Welt (Himmel und Erde) ist eine reine Schneelandschaft.

Weiter: weild in weil}, die natdrliche Landschaft, die unter dem Mond ausgebreitet liegt, 16st sich auf,
kein Mensch, kein Ich,

was da ist ist allein das Fuhlen der Spannung des Nobiai,

in diesem Moment, ganz plétzlich, blitzt das ,Gut!" (O.K.) auf. Das ist das ,Aufblitzen der
Uberzeugung.”

L Zuzieht wie eine Schraube.



