Uber den konkreten Weg, den ,, Geist des BogenschieBens®, bzw. die ,,Erleuchtung® zu erfahren.

Ubersetzung eines Vortrages von Professor Inagaki Genshiro im Sommer 1980 in Hamburg.

Ich habe bis jetzt fiir den von verschiedenen Bogenschiitzen gebrauchten Begriff ,,seishin-
shuyo* (Kultivieren des Geistes) und fiir das, was sie ,,munen-muso‘ ( nicht denken — ohne
Vorstellungen) nennen, weder eine konkrete Erklarung noch inhaltlich eine auf eigener Erfahrung
begriindete Aussage erhalten.

Von alters her wird ein enger Zusammenhang zwischen Zen und Budo (Kampfkiinste )festgestellt.
Gleicherweise gibt es hdufig Aussagen liber eine Verbindung von Zen und Kyudo. Jedoch das
AuBerste, das man sagen kann, ist, dass eine Ahnlichkeit existiere zwischen dem, was man im Zen
,»,mo-no-sekai“ ( Welt des Nichts ) nennt, und dem psychischen Zustand beim vollen Auszug des
Bogens und dem, was dabei vorgeht.

Mit diesen Worten geht es mir iiberhaupt nicht darum, andere Bogenschiitzen zu kritisieren. Mir ist
es wichtig, die Probleme aufzuzeigen, die entstehen, wenn die Tugend des Kyudo lediglich in der
Erflillung individueller Selbstbefriedigung gesehen wird. Ich befiirchte, dass jemand eine solche
Interpretation fiir endgiiltig ansieht und daraus ein Schein-Satori ( eine Schein-Erleuchtung )
eigener Schule entwirft, aus dem er ein friedliches Leben zieht, und sowohl den einen falsche
Meinungen présentiert, als auch den anderen solche lehrt.

Was heif3t das, den eigenen Weg gehen sei eine Gefahr?

,,Munen-muso* oder die ,, Welt des Nichts“ wird dabei nicht durch eigene Ubung erfahren, sondern
durch Abstinenz oder Denken nur im Kopf als Idee konstruiert und gleichzeitig daran geglaubt.

Ich rede, weil ich sehe, dass diese Bogenschiitzen nicht aufgrund eines gemeinsamen Mal3stabes,
den man die ,, Kunst des Bogenschieens* nennt, d. h. aufgrund der Ubung und Erfahrung vieler
Tausender, eine Stufe erreichen und das als Ausgangspunkt nehmen.

Um die Abhéngigkeit von Selbst-Einschitzung und Missverstdndnis zu vermeiden, mdchte ich den
Prozess des Ubens und das notwendige Riistzeug zur Kunst des BogenschieBens einfiihren und dazu
anleiten und gleichzeitig sagen, dass der ,,Geist des Bogens*, wie man seine Tugend auch
bezeichnen konnte, viel weiter fiihrt als der Zustand, der Vorgang und die Tugend dessen, was man
bisher mit ,,munen-muso* bezeichnet hat, ndmlich zu dem dem Menschen notwendigen und
bedeutungsvollen So-Sein.

Erst, wenn es im téglichen Leben zur Anwendung kommt, ist das Wesen des Kyudo wirklich
erfahren und erkannt worden.

Das bedeutet, aus dem Zustand des Kai ( des vollen Auszuges ) heraus das ,,mu‘ ( das Nichts ) zu
verstehen; dann erwacht ein gutes Herz.

Wieso? Durch das Erfassen ( die Erleuchtung ) des ,,mu‘ wird das Ich und der Kosmos eines, der
Mensch wird durch die Bewegung der Kosmos-Natur geleitet, seine eigene Anstrengung und Ubung
fiigt sich diesem Strom hinzu; er wird in diesem Strom ausgerichtet ( korrigiert ) und ist auf diese
Weise bestrebt, einem vollkommenen Menschen sich anzundhern. Es kommt zu dem, was in den
Worten des Zen heil3it: ,,Man muss alles Gute tun und alles Schlechte meiden.* Ich bin der festen
Uberzeugung, dass ein solches tigliches Leben die Welt darstellt, die wir erhoffen.

Um durch das Bogenschieen den ,,Geist des Bogens* zu erkennen, bedarf es eines mdglichst
genauen Verstidndnisses und Denkens tiber ,,munen-muso* oder die ,,Welt des Nichts* im
gewOhnlichen Alltag.

Wenn tief im Herzen, vollkommen gereift, der Bogenschiitze im nobiai ( im Weiterspannen beim
vollen Auszug ) weil}, es gibt ihn selbst nicht, den Himmel nicht, die Erde nicht, wenn er inmitten
der Spannung eines Tages plotzlich gewahr wird, dass der Kosmos und er eins sind; ,, Da ist der



groB3e Strom des Kosmos!*, und den ober erwédhnten ,,Geist des Bogens* erfahrt, dann kann er in
dieses Leben eintreten.

Um wihrend des Bogenschie3ens beim nobiai wirklich ,,mu-nen* ( keine weltlichen Gedanken )

,,mu-so* ( keine wilden Phantasien, keine Tduschung ) zu erreichen, gilt zu aller erst, dass man frei
wird von der Frage, treffe ich oder treffe ich nicht. Das hei3t bezogen auf die Kunst des
Bogenschieflens, der Schiitze muss von irgendwelchen Sorgen oder Beunruhigungen die er noch
hat, frei werden.

Jedoch, wie hervorragend die Kunst des Schiitzen auch sein mag, sie ist dazu nicht genug. Hier ist
der Grund fiir das ,,Uben vom ganzen Herzen* so, als ob die Kunst eine dumme, nérrische Sache
ware.

Dann wird der MaBstab zur Uberpriifung, ob die Kunst korrekt sei oder nicht, das Treffen des
Zieles.

Urspriinglich ist die Kunst des Bogenschief3ens als Technik, das Ziel zu treffen, entwickelt worden.
Sie wurde im Laufe der Zeit vervollkommnet und ist iiberliefert auf uns in die Gegenwart
gekommen.

Beim BogenschieBen das Treffen zu verachten, es zu ignorieren, ist merkwiirdig und l4cherlich. Die
das tun fiirchten, ans Treffen zu denken. Eine solche Furcht kommt, wenn man zu treffen wiinscht
undbeabsichtigt zu treffen, ohne die korrekte Kunst zu beherrschen, oder sich dem Interesse am
Treffen hingibt und dariiber das Uber den Kunst vernachlissigt. Sicherlich fiirchten diese, dass sich
das Herz an das Vergniigen zu treffen verkaufe.

Jedoch erst, wenn diese ,,Stimme des Bosen®, das Vergniigen, iiberwunden wurde, erhdlt man den
wahren Frieden eines festen Herzens.

Vom Anfang an dieses Bose zu schméhen, es zu meiden, flihrt dazu, dass man nicht weil3, wie man
mit dem Bdsen von Angesicht zu Angesicht kimpfen soll, so dass man immer in der Furcht vor dem
Bosen lebt, der in der Néhe lauert. Das bringt keinen wirklich sicheren Frieden.

Als Ubung, diesem Bdsen gegeniiberzustehen und ihn ruhigen Gewissens zu ignorieren, haben wir
den Wettkampf gewdhlt.

Wer das Treffen verneint, den Wettkampf verneint, der sieht personlich in dem Treffen das Bose,
aber er erkennt auch damit in sich selbst das Dasein dieses Bdsen an.

Jedoch diejenigen, die die Kunst iiben, durch die man treffen kann, die durch die Erfahrung von
vielen Wettkdmpfen ruhig den Bosen ignorieren konnen, den wahren Frieden des Herzens erreicht
und dann durch den ,,Geist des Bogens* die Augen gedffnet haben, die mogen diesen Zustand ( das
Eins sein mit dem Kosmos und des So-seins im Alltag ) erkannt haben.

Die kursiv geschriebenen Begriffe sind Ubersetzungen, bzw. zum Verstindnis notwendige
erscheinende Erginzungen von mir.
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