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Auszug aus dem Kapitel
MowmiJl GASANE

2. TSUNOMI NO HATARAKI (S.15-17)

Da ab UcHIOKOSH! das Ausziehen (HIKITORI) des Bogens voranschreitet, muss der Bogen, so
wie er an der Daumenwurzel fest anliegt bis zum Schluss verbleiben und darf in der Hand
nicht (ins Leere) gedreht werden. Dem Mittel-, Ring- und Kleinen Finger werden nach und
nach leicht Kraft zugegeben. Macht man das so, wird der Bogen wahrend des ,drlickenden
Offnens® durch die eng umschlingende Schwimmhaut zunehmend nach rechts (an der
rechten Kante im Gegenuhrzeigersinn) gedreht (NEJIRU).

Und dp\éeﬁm die Faust sich nach oben und unten ein wenig weiteskaan, wird in Richtung der
Haut um das TENMONKIN, die sich mit der Schwimmhaut und dem Handteller kreuzt, die
Fingerbeere des Kleinen Fingers zur Mitte des Handtellers gezogen, so dass die Arbeit der
Kraft, die den Bogen umschlingt, verstérkt wird.

Das heift, man braucht der Schraubkraft rechts (im Gegenuhrzeigersinn) keine unnétige
Kraft hinzuzugeben, die am Bogen eng anliegende Haut umschlingt ihn, so dass, wenn das
Handgelenk nicht nach links ausweicht, der Bogen kraftvoll (an der rechten Seite) gedreht
wird. Das ist der besondere Charakter des MOMIJI GASANE.

Am TENOUCHI, das mit MOMIJI GASANE geordnet und vorbereitet ist, wird bei Erreichen des
TsuMEAl die Daumenwurzel auf natiirliche Weise mit der rechten Kante des Innenbambus
verbunden sein, im Moment des HANARE wird dem ein leichtes UWAOSHI hinzugefiigt und die
rechte Bogenkante mit aller Kraft in Richtung der Mato-Mitte gestofien. ((Wdrtlich: als wiirde
man in die Mato-Mitte ,eindringen®, TSUTSU KOMU)) (Man soll mit dem Gefiihl des (ins Mato)
,Eindringens* tiben. Hat man es gemeistert, ist es auch beim unbewulten Auslésen
erforderlich, dass diese Kraft arbeitet.)

Die Verbindung der NEJIRU- mit der UWAOSHI-Kraft fiihrt dazu, dass die Form der Hand (die
Winkel der Faust — oben/unten, rechts/links) erhalten bleiben kann und eine &ulerst starke

Kraft entsteht. Das nennt man TSUNOMI NO HATARAKI.

UWAOSHI ist eine der wichtigsten Bedingungen. Mit der uwAOSHI-Kraft wird verhindert, dass
der Pfeil nach oben oder unten trudelt, vielmehr die RickstoRkraft des Bogens unterstutzt,
die Pfeilkraft erhtht und damit eine wichtige Funktion hat.

Wenn MoMiJI GASANE angelegt wird, ist die Proportion (am Bogengriff) 7 : 3. Das bewirkt,

dass wenn die Form der Hand erhalten bleibt, der Bogen beim Ausziehen ,rechts” (gegen



den Uhrzeigersinn) gedreht (NEuIRU) wird. Entsprechend der Drehkraft, die im HANARE
erreicht ist, wird der Pfeil am Bogen gerieben (reibt sich der Pfeil am Bogen) und es wird
verhindert, dass er eine Kurve nach rechts macht.

Wenn die NEJIRU- und die UwWAOSHI-Kraft zusammenarbeiten wird ihre gemeinsame
Komponente im HANARE um 45° nach hinten unten fiihren. Die GréRe dieser Bewegung wird
ca. 4 SuUN, 12 cm sein. Der rechte Arm wirq‘dementSprechend in Pfeilrichtung um 8 Sun, 24
cm sich 6ffnen. Das nennt man 4 SUN 8 SIJANARE,

Der Grund dafir ist, dass die wirkende Kraft von einer Tragheitskraft begleitet wird (der
wirkenden Kraft eine Trégheitskraft entgegen steht). Wenn die Tragheitskraft der Bogen-
Schraubkraft und die der nach unten éffnenden des UwAosHI zusammenwirken, ist es
selbstversténdlich, dass sie nach links-unten resultieren. Weiterhin, die rechte Hand, die in
der Pfeilrichtung (-achse) weitergezogen hat, wird durch deren Tragheitskraft, in der
Pfeilachse sich 6ffnen. Es ist daher véllig rational, dass durch die natiirlichen Krafte das
HANARE 4 SUN 8 SUN weit ist.

Jedoch gilt fir Anfanger, aus Grinden der kérperlichen Konstitution und um in Zukunft
Meister werden zu kénnen, dass man sie ihre Arme so weit wie méglich &6ffnen und ein
groftes HANARE von 5 SUN 1 SHAKU (15 cm/30 cm) machen lasst. Ubt man 30 oder 50 Jahre
weiter, absolviert damit die entsprechende Zeit, und wird es schwieriger die in der Jugend
vorhandene Konstitution und Geschmeidigkeit noch anzuerkennen, wird HANARE 4 SUN 8
SUN weit werden.

Zu UwAosHI noch ein Wort. UwAOSHI ist nicht die duRere (Hand-)Form des oben Driickens,
viel mehr die Arbeit im Augenblick des HANARE. Ist die Form des UWAOSHI zu stark, gibt es
im Moment des HANARE haufig die Veranderung zum SHITAOSHI. Es ist daher erforderlich,
das angefangene NAKAOSH! weiter zu fihren und im Augenblick des HANARE UWAOSHI
einzusetzen. Das gibt den gréRten Effekt. Und das ist ein entscheidender Punkt.

Die Kraft beim Ausziehen des Bogens, d. h. die Kraft, die zum Drehen und zu UWAOSH! u.a.
aufgewendet wird, muss vom Beginn des Ausziehens an sukzessive angewendet werden, so
dass im YAGORO die gesamte Kraft da ist. Das bedeutet, wenn ich 1 SHAKU weit ziehe, wird
die Kraft den (ersten) 30 cm gemaR aufgebracht, wenn ich 2 SHAKU ziehe den zweiten 30 em
gemal, bei 3 SHAKU die den drei SHAKU (90 cm) geméRe. Die Kraft am Ende ist diejenige,
die auf den Pfeil beim Losen tibertragen wird. Am Anfang viel Kraft aufzuwenden ist vertan
und unwirksam.

Hat man zu Beginn mit groBer Mihe TENOUCHI ordentlich angesetzt, so verliert sie bei ihrer
Veranderung wahrend des Ausziehens ihren Wert, ihre Bedeutung. Verandert man das
angesetzte TENOUCHI, boykottiert das die urspriingliche Absicht, mit der das SHAMEN

UcHIOKOSHI eingefuhrt wurde.



Was die Kunst des SchieRens anbelangt, miissen wir vor dem hervorragenden Forschen der
Vorfahren unser Haupt verbeugen. Die Regel ist, eine nicht unterstlitzende Kraft

auszugeben, fihrt zu nichts und bringt Gberhaupt nichts.

Auszug aus dem Kapitel
Zeitpunkt des HANARE (S.39 ff.)

1. Fiunf Bedingungen

- die entsprechende Auszugsweite (YATSUKA) nicht zu groR , nicht zu klein

- Zielen nicht nach hinten oder vorne, nach oben oder unten

- HozuKE nicht zu hoch nicht zu tief, nicht zu stark nicht zu schwach

- Druckhand (OSHITE), Zugarm (KATTE) nicht zu frih, nicht zu spat

- Noslal linke Hand und rechter Arm zusammen, nicht zu lang, nicht zu kurz
Die erste Bedingung ist, dass diese funf Voraussetzungen zusammen erreicht sind.
Fehlt eine dieser Bedingungen wird das wichtigste, der Zeitpunkt des HANARE
unentschlossen und unentschieden und vieleriei ,Krankheiten” entstehen dadurch, wie z. B.
BIKU.
Ist der Zeitpunkt des HANARE unentschieden, - sei die Form des Schieflens noch so schon,
das HANARE noch so scharf, YUNDE und KATTE in Ubereinstimmung — ist das alles wie
Schaum oder wie Wasserblasen.
Es folgen zwei Gedichte.
Der Seelenzustand ist wichtig, daher gebe man gut auf das Ausziehen des Bogens
(HIKITORI) acht.
Man arbeite so, dass YUNDE und KATTE Ubereinstimmen. Der Teil, der zu friih oder zu spat
ist, wird korrigiert, in dem der zu friihe spater und der zu spéte friiher, der zu hohe niedriger
und der zu niedrige héher gemacht wird.
Es ist wichtig, dass man so Ubt um Gbereinstimmend zum YAGORO zu kommen. Das ist eine
Korrektur mit Hilfe des Wissens, dem sogenannten Erfahrungswissen.
Solche Korrektur, dann mit dem SchieRen vieler Pfeile Erfahrung auf Erfahrung aufbauen,
fihren dazu , dass man es sich aneignet und beherrscht.

Das ist die Essenz des Bogenschielens.
2. Abzihlen des Zeitpunktes von Hanare

3. Die Richtung des NosI
Die Richtung des Noa! beeinflusst die Gréfte des HANARE und die Form des ZANSHIN.



Nos! darf nicht allein mit Weiterziehen assoziiert werden.

Zum Beispiel, halt man einen Faden an beiden Enden und zieht, um schlieRlich links-rechts
(beim Durchschneiden) zu ,&ffnen”, und untersucht die Form, so ist die Zugkraft (lediglich) in
den Fingern. Ist sie auch im Ellenbogen, kann man von NOBI sprechen. Es ist aber auch eine
Frage des AusmaRes. Wird der Ellenbogen zu sehr ,gedreht®, driickt der Kopf gegen den
Pfeil und der fallt aus der Daumengrube (des Handschuhs). Der Mittelpunkt der Kraft ist
verschoben. Ist die Kraft zu stark in den Fingern, entsteht ein Knick des Handgelenkes
(TAGURU). D. h. dieser und jener Fehler treten auf. Wo auch immer eine Veranderung (im
Arm) auftritt, ist es schlecht.

Um solche Krankheiten zu vermeiden, muss das Kraftzentrum im Unterarm (Inagaki: eine
Faust vor dem Ellenbogen), dazu sollen die Finger in Richtung des Pfeiles, bezw. seiner
Verlangerung ziehen, der Ellenbogen dabei diagonal nach hinten unten drehen. Hat man
diese Vorstellung, denke ich, ist es gut.

Die Kraftverteilung im Arrr’st so, dass bei 1 Sun Zug der Hand der Ellenbogen um 5 Bu
zieht, d.h. das Verhaltnis ist 2 : 1. So kommt die Kraft auf nattrliche Weise in den Unteram.

Im Hanare versetzt der Schwung den Ellenbogen diagonal nach hinten unten und die Hand
ffnet sich in Richtung des Pfeiles. Entsprechend der Arbeit des Ellenbogens diagonal nach
hinten unten, wird der rechte Arm sich in der fortgesetzten Richtung des Oberarmes &ffnen.
Verpasst man diese Situation, veréndert sich das HANARE, der rechte Arm 6ffnet sich
unbestimmt nach oben oder unten, nach vorne oder hinten. Folglich wird die Form des
ZANSHIN unbestimmt anders sein.

Das bedeutet, ein korrektes NoB! ergibt ein korrektes HANARE, ein korrektes HANARE ein
korrektes ZANSHIN. NOBI — HANARE — ZANSHIN bilden ein untrennbares Dreigestirn.

A Wird die Kraft im Ellenbogen (im NosiAl) nicht erhoht, wird die Kraftmitte (im HANARE) sich
auf die Hand verlegen, der Ellenbogen ist dann wie die Mitte eines Kompasses und die Hand
beschreibt einen Halbkreis. Folglich wird die KATTE ein HANARE nach vorne machen.

Wird die Kraft in der Hand nicht vergréRert, wird der Kraft-Mittelpunkt im Ellenbogen sein,
das YATSUKA ist kiirzer, Ober- und Unterarm kommen sich nahe, HANARE wird klein.
Betrachtet man die Situation von oben, so bemerkt man an der Einseitigkeit der Kraft, dass
das dem Korper entsprechende YATSUKA benétigt wird.

Ist die Auszugslange zu groB, fliegt der Pfeil nach rechts, ist sie zu klein, nach links.

Von der Richtung der Kraft aus gesehen, bedeutet das, selbst wenn in der Form Noa! in
Pfeilrichtung gemacht wird, ist die Kraft-Richtung unterschiedlich, wird das Ergebnis

ebenfalls unterschiedlich sein.
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Gibt man der Nog/ Energie die Menge 10, ist die Energie in Pfeilrichtung lediglich 8, so ist
die Komponente nach unten 2. Fiir HANARE bedeutet das, der Flug geht nicht in der
Pfeilrichtung, sondern nach unten.

Die Kraftrichtung der YUNDE kann leicht zu einer Gegenbewegung der KATTE flhren.

Zum Beispiel; wenn die Kraft der Rechten nach unten wirkt, wird die YUNDE dem entgegen
nach oben gehen, oder wenn die Kraft der Rechten nach oben gerichtet ist, wird die YUNDE
nach unten gehen und der Pfeil entweder nach links oder rechts fliegen.

Bei Schiitzen, fiur die es schwer ist, den Pfeil an die Wange zu bringen, wird der Pfeil links
vom MATO ausgerichtet sein.

In dieser Darstellung ist KATTE das Subjekt und OSHITE folgt entsprechend. Ist OSHITE
Subjekt, wird KATTE zur Nebensache. Krankheiten werden aufkommen, weil links und rechts
nicht in Balance sind. Um das zu verhindern und die Ursache zu bekdmpfen, muss von
UCHIOKOSHI bis zum Ende das Ziel sein, exakt gerade in der Pfeilrichtung zu bleiben.

Die Arbeit der NoBiAI-Kraft muss parallel zur Pfeilrichtung wirken. Man denke dazu nicht an
unbedeutende Korrektur-Methoden, sondern packe das Ubel an der Wurzel an.

YATSUKA, Auszugsweite, wird von der Kehle bis zur Mittelfingerspitze des ausgestreckten
linken Armes gemessen. Diese Auszugsldnge ermdglicht, dass die Mitte der Kraft am
Ellenbogen liegt und im YAGORO, beim Abschuss, der Pfeil zwischen Federansatz und Feder

an der Wange anliegt.

4. YAGORO
In der HEKI —schule wird gelehrt, dass der Zeitpunkt des HANARE YAGORO ist. Der Ubergang

von NOBIAI zu HANARE ist (nur) ein Augenblick.

Gedicht:

Den Pfeil genligend weit ausgezogen, mehr ausziehen ist nicht méglich, entschlossen und
voll in der Kraft kommt die Grenze: (nicht weiterziehen, Ausldsen, lebendig)

Das ist YAGORO. Zeitlich gemessen ist es ein Augenblick. Das chinesische Zeichen fur
YAGORO bedeutet lediglich ,Bogenschielten® (M.S. laut Lexikon: Ziehen eines Bogens zum
Vollen).

Ist dieser Punkt erreicht, ist man an dem Scheideweg von gut oder schlecht angekommen.
Ist YAGORO erreicht, ist z. B. die Zeit kurz, selbst wenn man behauptet, der Pfeil (kdnne)
noch gar nicht auf das Ziel gerichtet sein, aber der Zeitpunkt des HANARE ist da. Man mag
verlangen KAl solle 5 oder 6 Sekunden gehalten werden, aber lediglich lange zu halten ist

bedeutungslos.



Hat man zwar 6 Sekunden ausgehalten, aber YAGORO nicht erreicht und schief3t ab, so ist
das immer noch die Stufe des HAYAKE, des zu frihen Ausldsens.

HANARE nach 2 Sekunden (NOBIAI), wenn YAGORO erreicht ist, ist kein HAYAKE. HAYAKE ist
nicht etwas was in Zeiteinheiten gemessen wird, sondern daran, ob YAGORO erreicht ist oder

nicht.

5. ZANSHIN

ZANSHIN ist der Nachklang des HANARE oder, umgekehrt, als Ausdruck des gesamten
Schusses ist es der wichtigste Punkt.

Meister Uno spricht von der gedffneten Blume im Fluss des Schiessens.

Erforderlich dafir ist, dass im NoBia! links und rechts Nobi gemacht, sich ausgedehnt haben,
so dass fiir ein weiteres Nos! kein Spielraum mehr bleibt. In der Vorstellung ist der
Oberkérper im HANARE in den Bogen gezwéngt (WARIKOMI).

Auf diese Wise wird Nos! betrachtlich stark (allein durch das WARIKOMI entsteht, auch ohne
weitere Anstrengung ein NoBi), im HANARE gibt es kein Gefiihl des Zogerns und der
Unentschlossenheit (1), die Kréfte links und rechts stimmen dberein (2) und man kann ein
schénes ZANSHIN machen (3). Mit ,einer Klappe schlagt man drei Fliegen” (MS) oder mit
einem Schlag erreicht man drei Qualitdten des HANARE.

Dabei ist der Oberkérper (im ZANSHIN) ein wenig nach vorne geneigt (siehe Abbildung), in
die Spitzen beider FuRe ist Kraft hinzugekommen.

Wird im Gegenteil der Obrkérpr nach hinten geneigt, ist die Kraft links und rechts
unterbrochen und der Auszug wird verkleinert.

Daher ist den Anfangern zu Beginn die Erfahrung des TAI NO WARIKOMI zu vermitteln, um ein
langwahrende SchieRen zu erméglichen und YURUMI gar nicht auftreten zu lassen.

Frither wurde ZANSHIN nicht zu den einzelnen Schritten des Schielfens hinzugez&hlt (7
Schritte).

Jedoch war die Trefferzahl grof, aber ZANSHIN schlecht, so war KA/, der volle Auszug, nicht
korrekt. Man kann (von ZANSHIN her) ganz selbstverstandlich die Schritte bis zum ASHIBUMI
zuriickverfolgen und den gesamten Verlauf beurteilen.

Der Verfasser hat daher 1934 dem DAI NIHON BUTOKU KAl vorgeschlagen, den Regeln
des Kyudo, die damals verfasst wurden, diesen Punkt einzuschieben, sie um diesen Punkt
zu erweitern (auf 8 = HASSETSU. M.S.).

Gliicklicherweise wurde dem zugestimmt, so dass ZANSHIN bis zum heutigen Tage in den

Regeln enthalten ist.

Ubersetzung Manfred Speidel, Oktober 2015



